
Protonmail ဆုိတာ 

ProtonMail သည် ၂၀၁၃ တင်ွစတင်ေသာ Switzerland (ဆွစ်ဇာလန)် အေြခစုိက် Mail 

ဝနေ်ဆာင်မှု တစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။အသုံးြပုံသူအချက်အလက်များကုိ" Swiss Privacy 

laws" နှင့်အညီ ကာကွယ်ေပးထားပါတယ်။ User Data ေတကုိွလံြုခံုံေအာင် Privacy 

Default လပ်ုေပးထားလို့  လံြုခံုံအားေကာင်းတဲ ့Mail ဝနေ်ဆာင်မှုတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။



Protonmail ရဲ့ အားသာချက်

● သာမန ်Mailနှင့်မတညီူတာကေတာ ့ProtonMail သည် ပို့သူနှင့် 

လက်ခံသူ နှစ်ေယာက်သာ သိနုိင်သည့ ်စကားဝှက်ခံနုိင်ြခင်း၊ 

● end-to-end၊ Encryption  ြဖစ်ြခင်း

● Open Source ြဖစ်ြခင်း

● Cross Platform အသုံးြပုလို့ရြခင်း

● အခမ့ဲအသုံးြပုနုိင်ြခင်း၊အသုံးြပုရ လယ်ွကူြခင်းတို့ေ�ကာင့် 

လံြုခံုံမှုအားေကာင်းေသာ Mail ဝနေ်ဆာင်မှုတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။



 

● ProtonMail အေနြဖင့် အခမ့ဲအသုံးြပုံနိင်ုေသာ ၀နေ်ဆာင်မှုတစ်ခုြဖစ်သလို 

အခေ�ကးေငြွဖင့်ဝယ်ယူ�ပီး လည်း အသုံးြပုံနိင်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် Proton Drive, Proton Calendar, 

Proton VPN ကုိလည်း အသုံးြပုံနိင်ုပါေသးတယ်။ 



Protonmail တွင်ြပုလပ်ုနုိ◌င််ေသာ ထူးြခားချက်များ
Proton-Mail ၏ အားသာချက်မှာ ပုံမှန ်Email ပို့သက့ဲသို့  ပို့ နိင်ုေသာ်လည်း 

မိမိပို့ ေတာ ့Email သည်တစ်ဖက်လဖွူင့်�ကည့်�ပီး မည်သည့်အချနိတ်င်ွ 

ပျက်သွားမည်ဆုိသည်ကုိ အချနိသ်တ်မှတ်နိင်ုသည်။  ထို့အြပင် 

Email  တစ်ခုလံးုကုိ Password ခံ၍ ေပးပို့ နိင်ုသည်။ 

မိမိေပးပို့မည ်

Email တစ်ခုကုိ 

မညသ်ည့အ်ချနိ်

တွင် 

ပျက်မညဟု်  

အချနိသ်တ်မှတ်

ြခင်း



 မိမိေပးပို့မည့် Email တစ်ခုလံးုကုိ Password ခံြခင်း

သတိြပုရနမှ်ာ Protonmail to 

Protonmail မဟုတ်ေသာ 

ရုိးရုိး Email များသို့  ပို့လျှင် 

မညသိ်ု့ပင်ဆုိ်ေစကာမူ ၂၈ 

ရက်အ�ကာတွင်အ�ပီးတုိင်ပျက်

သွားမညြ်ဖစ်သည။် 



•

Two-Factor Authentication ဖွင့်�ပီးလျှင် Recovery 

code များကုိရရိှမည်ြဖစ်သည်။

Two Step Verification ခံထားနုိင်ြခင်း



• Protonmail သည် Mobile Phone တင်ွအသုံးြပုံနိင်ုရန ်

Application အေနနှင့်ရိှေသာေ�ကာင့်  Play store မှ  Download 

ဆဲွ၍ အသုံးြပုံနိင်ုသည်။

• ထုိေ�ကာင့် မိမိ၏ဖုနး်များထဲတင်ွ  ထည့်ထား�ပီး. Set up 

လပ်ုထားေစလိပုါသည်။

• ထို့ ြပင် ProtonMail နှင့်  Facebook account 

ဖွင့်လို့ ရနိင်ုသည့်အြပင်  Facebook အြပင် 

အြခားဆုိရှယ်မီီဒီယာအေကာင့်များ၏ Recovery email 

အေနနှင့်လည်း ထည့်သွင်းအသုံးြပုံနိင်ုေပသည်။ 

• ProtonMail တင်ွ ကုိင်ပုိင် PGP Key စနစ်လပဲါဝင်သည။်   

• PGP ဆုိသည်မှာ Pretty Good Privacy ဟအုဓိပ္ပါယ်ရပီး 

လံြုခံုံေသာ ဆက်သွယ်ေရးနည်းစနစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။


